
1,０００円（1 日目にお支払いいただきます。） 

～知って得する家族介護～ 

あんしんファミリー介護講座 

生涯学習センター 講座室（中城町 3280） 

8 月 6 日（金）まで 
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 ■全 6 回のプログラムです。夏期・秋期どちらかにお申込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏期 

コース 

秋期 

コース 
科  目 時  間 内  容 

【１日目】 

8/21(土) 

【１日目】 

10/16(土) 

開講式 ９：００～９：３０  

介護サービスの 

基礎知識 
9：30～10：00 高齢福祉サービス知る 

高齢者の病気 10：00～12：00 
老化と障がいを知る 

日常的な病気の基礎知識 

【２日目】 

8/29(日) 

【２日目】 

10/30(土) 

感染症の基礎知識 9：00～9：45 
新型コロナウィルス感染

症等の対策について 

介護技術の基本１ 10：00～12：00 
車椅子の介助 

ガイドヘルプの仕方 
【３日目】 

9/4(土) 

【３日目】 

11/6(土) 
介護のための基礎知識 9：00～12：00 

介護に必要な基礎知識 

認知症の基礎知識 
【4 日目】 

9/11(土) 

【４日目】 

11/13(土) 
介護技術の基本２ 9：00～12：00 

シーツ交換 

着衣着脱の介助  
【5 日目】 

9/18(土) 

【5 日目】 

11/20(土) 
介護技術の基本３ 9：00～12：00 

トイレの介助 

食事の介助 

【6 日目】 

9/19(日) 

【6 日目】 

11/28(日) 

介護技術の基本４ 9：00～11：00 
移乗，移動の介助 

まとめ 

閉講式 11：00～11：15  

社会福祉協議会（各支所）に備え付けの申込書及び裏面申込書に必要事項をご記入 
の上，窓口または，郵送，ＦＡＸでお申込み下さい。申込書を印刷してお送りい 
ただいてもかまいません。メール及び申込用 QR コードでも受け付けています。 

〒３１３－００４１ 稲木町３３番地（総合福祉会館内） 

社会福祉法人 常陸太田市社会福祉協議会 
ＴＥＬ：７３－１７１７ ＦＡＸ：７２－５４４９ 

 

【お申込み・お問合せ先】 

参 加 費 

 

象 

常陸太田市内在住または在学の中学生以上の方 

会 場 

対 象 

 

象 

申込方法 

 

象 

募集人数 

 

象 

各１５名 定員を超えた場合は抽選となります。 

募集期間 

 

象 



申込用 QR コード 

 

 

 

 

 

あんしんファミリー介護講座 

参加申込書 

ふりがな  
性 

別 
男 ・ 女 

氏  名 
 

生年月日 
昭 和 

年   月   日 （   才） 
平 成 

住  所 

電話番号 

〒 

市      町     番地 

℡（    －    －     ） 

学 校 名 

（学生のみ記入） 

中 学 校 
学年 

高等学校 

希望日程 
（希望期間に〇を

つけて下さい） 

夏期    ・    秋期 

（8 月 21 日～9 月 19 日）    （10 月 16 日～11 月２8 日） 

応募動機  

ボランティアの 

経験 

（活動内容、経験年数 等） 

※ 上記の個人情報につきましては、本研修会以外には一切使用いたしません。 

   ※ 参加時はマスク着用をお願いします。実技につきましては，マスクとフェイスシー

ルドを着用し実施します。フェイスシールドは開講式時にお配りいたします。 

   ※ 新型コロナウィルス感染拡大の状況により，内容の変更及び中止することがあります。 

 

※中学生・高校生の方は，必ず保護者の方の記入をお願いします。ＦＡＸ，メール 

 QR コードでお申込の方は，後日，提出をお願いします。 

承 諾 書 
続柄 

保護者 氏名              ○印    （    ） 

《送 り 先》 

 常陸太田市社会福祉協議会 

 地域づくりグループ 

 ＦＡＸ ０２９４－７２－５４４９ 

 メールアドレス shakyou@axel.ocn.ne.jp 

  ※メールにて申込される方は「あんしんファミリー介護講座申込」 

と記入のうえ，参加申込書と同じ内容を記入してください。 

 申込用 QR コードから申込できます。 

mailto:shakyou@axel.ocn.ne.jp

