
問�せ・申�み先 常陸�⽥�地域�括�援センター

常陸�⽥�稲⽊�33�地 ☎72-8881

8�30〜17�15 ⽉〜金(⼟⽇��く) 

認知症について知ろう話そう集おう

第１回 5/26(木) 健康体操～タオルを使ってからだを動かそう～
第２回 7/28(木) 三味線・民謡鑑賞
第３回 9/22(木)  文化・芸能鑑賞
第４回 10/27(木) 音楽療法～楽しくからだを動かそう～
第５回 12/22(木) お正月飾りづくり
第６回 3/23(木) デコパッチ～おしゃれな洋紙で小物づくり～

とき  14：00～15：30(13：30受付)
ところ コミュニティカフェ　ハレシルク　常陸太田市新宿町391-26
参加費  ひとり200円(飲み物代)

 　　　　事前申込み制　先着10組(20名)

太⽥中学校

 

2022年度常陸太⽥市受託事業認知症カフェ
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こちらです
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ハレシルク

新型コロナウイルス感染予防のため

中⽌となる場合があります。

常陸太⽥市社会福祉協議会のホームページ

または、お電話にてご確認ください。

当⽇の予定については変更となることもあります。
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オレンジカフェやすらぎは市内在住の認知症の⽅とそのご家族、

⽀援者が集う場所です。毎回さまざまな催しがあり、お薬相談や

認知症相談も随時受け付けています。

おうちとは異なる雰囲気の中、思い思いの時間をお過ごしください。


