
 

  
 

 

 

社会福祉法人 常陸太田市社会福祉協議会 
 

令和 4 年 6 月現在 

福祉教育メニュー 
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○はじめに 

 

体験メニュー 

講話メニュー 

交流･体験メニュー 

その他 

現代は，価値観や生活様式が多様化し，人と人とのつながりが希薄になっています。そのため，児

童・生徒が地域の人と関わり，たくさんの出会いと経験をして，価値観を広げる機会が必要です。 

体験や交流を通して，一人ひとりが考え，気づき，社会の一員として行動できる福祉教育が重要性

を増しています。 

そこで，当会では福祉体験メニューや，講師・ボランティアの依頼方法など先生方の疑問を解決で

きるよう「福祉教育メニュー一覧表」を作成しました。 

福祉施設や当事者の方，ボランティアグループ，地域の方など多くの方のご協力のもと，講師の紹

介及び調整を行い，学校と地域とのつながりづくりをお手伝いします。 

 この「福祉教育メニュー一覧表」には，子どもたちの成長への願いが込められています。 



 

講座名 対象者 時間(目安) 内容 講師 備考 

点字 

小学生 

1～2 校時 
 

※体験を含む場合 

→2 校時を目安 

○点字ってなあに？ 

○点字で名前を打ってみよう！ 

点訳ボランティア 

「ぶどうの木」 

【必要な物品】 

・点字器(貸出可) 

・点字用紙(購入対応可) 

中学生 

高校生 

○点字とは？ 

○点字を打ってみよう！ 

○いろいろな文字を打ってみよう！ 

○身の回りの点字を読んでみよう！ 

手話 

小学生 

中学生 

高校生 

2 校時 ○聞こえないってどういうこと？ 

○聞こえない方の生活とは？ 

○手話を覚えよう！ 

 ・あいさつ／自己紹介／日常生活 

○手話ソング 

手話サークル 

「もみじの手」 

○午前のみ対応可 
※ルビ付き名簿をご用意くだ

さい。 

1～2 校時 
 

※体験を含む場合 

→2 校時を目安 

手話サークル 

「サフラン」 

※事前打合せ有 

○クラブ活動や部活動で

の指導も行います 
※ルビ付き名簿をご用意くだ

さい。 

アイマスク 

(ガイドヘルプ) 
小学生 1 校時 

○視覚障害について 

 ・障がいの種類 

 ・障がいがあってもできること！ 

○アイマスク体験 

 ・目が見えないってどういうこと？ 

 ・目の見えない人に会ったときどうする？ 

福祉体験ボランティア 

「あゆみの会」 

 

※事前打合せ 

※会場確認有 

【必要な物品】 

・アイマスク(貸出要相談) 

 

体験メニュー 



講座名 対象者 時間(目安) 内容 講師 備考 

車いす 

小学生 

中学生 

高校生 

1 校時 

○車いすってどういうもの？ 

 ・車いす操作／介助の方法 

○車いす体験 

 ・車いすを利用する方の気持ち 福祉体験ボランティア 

「あゆみの会」 

 

※事前打合せ 

※会場確認有 

【必要な物品】 

・車いす(貸出可) 

高齢者疑似体験 

小学生 

中学生 

高校生 

1 校時 ○高齢者疑似体験セットによる体験学習 

【必要な物品】 

・高齢者疑似体験セット 

(貸出可) 

・使い捨てゴム薄手袋 

・サージカルテープ 

・消毒用シート 

障がい者スポーツ 

小学生 

中学生 

高校生 

要相談 

ボッチャ／卓球バレー／ラダーゲッター／ 

フライングディスク／ハンドアーチェリー／ 

風船バレー／サウンドテーブルテニス／ 

ブラインドテニス／車いすスラローム／ 

その他 要相談 

茨城県障がい者スポーツ 

指導者協会 他 

講師費用 要相談 

 

※必要物品等については，依頼時にご確認ください。 



 

講座名 対象者 時間(目安) 内容 講師 備考 

障がいに関する 

講話 

小学生 

中学生 

高校生 

60 分 
○障がいを持っていて感じること 

○“自分らしい”生き方 

社会福祉協議会 

多機能福祉サービス 

事業所 

 

要相談 

○盲導犬との生活 

○障がいをもっていても自分らしい生き方 

○夫婦の奏でる演奏を聞いてみよう 

 ※フルートとギターのコンサート 

村上守・真理子夫妻 

盲導犬ギルちゃん 

講師送迎・講演費 要相談 

盲導犬 

小学生 

中学生 

高校生 

1 校時 

○盲導犬ってなんだろう？ 

○“見えない”ってどういうこと？ 

○訓練しているところを見てみよう 

○盲導犬のお仕事を体験してみよう 

 ※人数制限有 

(一財)いばらき盲導犬協会 

謝金 36,000 円 

※交通費含む 

認知症サポーター 

養成講座 

小学生 

中学生 

高校生 

90 分 

○認知症を理解しよう 

○寸劇を鑑賞して対応の仕方を考えよう 

○認知症サポーターの出来ること 

認知症サポーター 

キャラバンメイト 

 

赤い羽根 

教室 

小学生 

中学生 

高校生 

10分～30分 

※要相談 

○赤い羽根共同募金の仕組み 

○集められた募金はどんなことに使われるの？ 
共同募金委員会 職員 

 

災害が起きたら 

どうする？ 

小学生 

中学生 

高校生 

要相談 

○様々な災害の対応方法 

○災害の疑似体験 

○ハザードマップを用いた身近な防災 

常陸太田防災士会 

謝金 要相談 

講話メニュー 



 

講座名 対象者 時間(目安) 内容 講師 備考 

障がい者 

施設交流 

小学生 

要相談 

○障がいを持つ方と交流をしましょう 

 ※お話をしたり，歌を歌ったり，体を動かしたり

しながら交流をしましょう 社会福祉協議会 

多機能福祉サービス 

事業所 

※日程調整等が必要な為，

早めにご相談ください。 

中学生 

高校生 

○一緒に散歩や作業，レクリエーションなどをとお

して交流しましょう 

高齢者との 

交流 

小学生 

中学生 

高校生 

要相談 ○高齢者と交流をしよう！ 
社会福祉協議会 

生き生きふれあい事業 

実施曜日 

月・水・金 

介護施設 

交流 

小学生 

中学生 

高校生 

要相談 ○近隣の高齢者施設での交流 市内高齢者施設 

 

地域の 

福祉活動 

小学生 

中学生 

高校生 

要相談 

市内 19 支部と一緒に行う福祉活動 

例）ふれあい給食の訪問同行 

  ひとり暮らし高齢者にお手紙を送ろう！ 

など 

社会福祉協議会 

各支部 
 

 

交流･体験メニュー 



 

講座名 対象者 時間(目安) 内容 講師 備考 

福祉と介護の 

出張講座 

小学生 

中学生 

高校生 

火曜日 
※授業時間に

合わせます 

①高齢者疑似体験 

②車いす体験 

③点字体験 

④福祉の疑問 Q＆A 

⑤実技指導と説明 

⑥職場体験 

特別養護老人ホーム 

誠信園 

必要な物品については，

要相談 

小学生の 

ぼうさい探検隊 

マップコンクール 

小学生 ― 

子どもたちが楽しみながら“まち”にある防

災･防犯･交通安全に関する施設や設備などを

見て回り，マップにまとめる実践的な安全教

育プログラム 

(一財)日本損害保険協会 

 

https://www.sonpo.or.jp/

about/efforts/reduction/

bousai_sp/ 

地域や社協支部等の協力

を得て開催を検討される

際は，お気軽にご相談く

ださい 

 

 

 

その他 

― 問合せ・申込先 ― 

社会福祉法人 常陸太田市社会福祉協議会 

ボランティア･市民活動センター 

 〒313－0041 常陸太田市稲木町 33 総合福祉会館内 

【電話番号・FAX】0294-73-1565 【メール】shakyou@axel.ocn.ne.jp（代表） 

【ホームページ】 https://www.ho-shakyo.jp 

 ご依頼はお早めに！ 

各学年の授業内容に

合わせますのでご相

談ください 

https://www.sonpo.or.jp/about/efforts/reduction/bousai_sp/
https://www.sonpo.or.jp/about/efforts/reduction/bousai_sp/
https://www.sonpo.or.jp/about/efforts/reduction/bousai_sp/
mailto:shakyou@axel.ocn.ne.jp
https://www.ho-shakyo.jp/

