
地区ごとの幸せつなぐいきいきプランがスタート
健康でいきいきと！つながりのある地域を目指します！

URL https://www.ho-shakyo.jp もしくは，
常陸太田市社会福祉協議会の最新情報は，ホームページをご覧ください。
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すべての人が幸せに暮らせる〝まちづくり〟

おおたの福祉

※このマークがついている
事業は赤い羽根共同募金
が活用されています
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　地域福祉活動計画発表



［収入］
収入合計

457,974,514円

［支出］
支出合計

307,776,303円
受託事業
　112,879,831円

共同募金配分金
　15,196,905円

介護保険事業
　43,730,000円

市・県社協補助金
　60,631,980円

障がい福祉
サービス事業
　52,287,855円

高齢者支援
　116,247,198円

障がい者支援
　44,748,035円 法人運営

　84,407,722円

地域福祉の推進
　62,373,348円

その他の収入
　173,247,943円
会費，寄付金，
前年度繰越金など

決　算

常陸太田市社協新役員をご紹介いたします

主な事業

令和４年度 事業・決算報告

◦会　　長
	 石川八千代（学識経験者）
◦副 会 長
	 篠原　勝幸（常陸太田地区町会長協議会長）
	 松本　幸雄（市民生委員児童委員協議会長）
◦常務理事
	 笹川　雅之（市社協事務局長）
◦理　　事
	 引田　憲二（金砂郷地区町会長協議会長）
	 佐川憲一郎（水府地区町会長協議会長）
	 深谷冨二男（里美地区町会長協議会長）
	 土田　惣一（市社協佐竹支部長）
	 平根　雅史（特別養護老人ホーム誠信園事務長）
	 高木　　昇（市身体障害者福祉会長）
	 岡部　英昭（市学校長会）
	 草野　朋子（学識経験者）
	 中嶋みどり（市保健福祉部長兼福祉事務所長）
◦監　　事
	 廣木　　浩（学識経験者）
	 松本　雄一（学識経験者）

　任期満了に伴い、新たな役員が選任されましたのでご紹介いたします。

●誰もが参加できる地域をつくる
ボランティアの育成・活動支援、児童生徒のボランティア
活動支援、在宅福祉サービスセンター運営、ファミリー・
サポート・センター運営など
●ふれあい、支え合う地域をつくる
支部事業支援、小地域でのふれあいサロンの支援、
サロンボランティア研修、認知症サポーター養成
講座事業など
●みんなで見守り、安心できる地域をつくる
ふれあいネットワーク事業、生活福祉資金貸付、
地域包括支援センターの運営（高齢者の相談支援
虐待防止・消費者被害防止、認知症支援、	関係機
関とのネットワークづくり、要支援の方等へのケ
アマネジメント、介護予防講座）など
●災害や地域の異変に備える
災害ボランティアセンター設置・運営訓練
●地域福祉を進めるための環境を整える
善意銀行、共同募金運動の推進

　「あたたかい	つながりの中で	自分らしく暮らせる
まち	常陸太田」を実現するため、新型コロナウイル
スの感染対策をしながら市民・行政・関係団体と連携
し、各種事業に取り組みました。

●在宅での生活を支える
日常生活自立支援事業、介護保険制度・障害者総合支援制
度関連事業運営など
●介護予防を支援する
生き生きふれあい事業、介護予防栄養改善事業、介護予防
口腔機能向上事業など

会長就任のごあいさつ

　皆さまこんにちは。
　宮田前会長の後を受け、常
陸太田市社会福祉協議会の会
長に就任いたしました石川で
ございます。常陸太田市の地
域福祉の推進に大きな役割を
果たしてきた社協の重責を担
うこととなり、身の引き締ま
る思いでありますが、あたた

かい“つながり”の中で、誰もが住み慣れた地域
で、安心して暮らせる『地域共生社会』の実現を
目指しまして、役職員一丸となって地域福祉の推
進に努めて参りますので、引き続きまして皆さま
のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げ
ます。

会長　石川八千代

支部活動（三世代交流）

災害ボランティアセンター設置運営訓練

歳末たすけあい事業

生活介護事業所「ゆめの樹」

おうちでボランティアしてみよう！

地域ふくし懇談会

2 No.168 社協とは社会福祉協議会の略称です



［収入］
収入合計

457,974,514円

［支出］
支出合計

307,776,303円
受託事業
　112,879,831円

共同募金配分金
　15,196,905円

介護保険事業
　43,730,000円

市・県社協補助金
　60,631,980円

障がい福祉
サービス事業
　52,287,855円

高齢者支援
　116,247,198円

障がい者支援
　44,748,035円 法人運営

　84,407,722円

地域福祉の推進
　62,373,348円

その他の収入
　173,247,943円
会費，寄付金，
前年度繰越金など

決　算

常陸太田市社協新役員をご紹介いたします

主な事業

令和４年度 事業・決算報告

赤い羽根共同募金運動が始まりました！！
「じぶんの町をよくするしくみ。」

福祉について理解を深めました
教職員福祉セミナー

福祉チャレンジ！スクール
パラスポーツにチャレンジ！

8/8 中高生 8/26 小学生

今年も 10月１日から赤い羽根共同募金運動が全国一斉にスタートしました。
ご協力いただいた募金は、県内の広域的事業や“地域の支部活動”“高齢者の生きが
い見守り活動”“子育て支援活動”“障がい者福祉活動”“災害ボランティア活動”など、
つながりを絶やさない社会づくりに活用されます。
ご協力をよろしくお願いいたします。

商店のご協力により、今年度も寄付つき商品を実施しています。	下記の店舗で寄付つき
商品を購入すると、売上の一部が赤い羽根共同募金に寄付されます。ぜひご利用ください。

寄付つき商品を実施しています！

シドニーパラリ
ンピック日本代表	
根木慎志さんによ
る車いすバスケッ
トボール（提供：
日本財団パラスポーツサポートセンター「あすチャ
レ！スクール」）、茨城県ボッチャ協会によるボッ

チャを試合形式で
体験しながら、障
がい者スポーツを
楽しく学びまし
た。

８月 17日に市内小・中学校の先生を対象に開催
しました。北海道大学大学院保健科学研究院准教授
松澤明美さんによるヤングケアラーについての講
話、点訳ボランティアぶどうの木の皆さんによる点
字体験、認知症サポーターキャラバンメイトと読み
聞かせサークル金砂郷おむすびの会（寸劇）による
認知症サポーター養成講座を行いました。

実施期間

10月１日～12月31日

●焼菓子１袋購入額の
１％寄付

●本店にて太田餃子　
１パック購入で10円
寄付

西河内中町603-1
☎78-0770

馬場町85-1
☎51-2046

山のcafé Sasahara なごみ家
DANRAN SHUKA

●店内のひまわりぱん
商品購入額の２％寄
付

金井町3686-1
☎32-5535

（福）朋友会
ひまわりぱん

●にんにくスプラウトカレー
●ホエーカレー
各１袋（600円）購入で
10円寄付

山下町1696-3
☎87-8001

（株）いばらきのケア

3No.168社会福祉協議会は社会福祉活動を推進することを目的とした非営利の民間組織です



部ひろば
幸 久 支

部

河 内 支
部

金 郷 支
部

高 倉 支
部

支
市内 19地区に設置している社協支部で取り組んでいる地域福祉の活動をご紹介します！

ふれあいの輪を

 ひろげる

「つなげよう！ひろげよう！ふれあいサロン交流会」

7/11　交流センターふじ

幸久支部では、ボランティアの募集に力を入れています！

健康で生涯現役　～みんなでフレイル予防～

ふれあいサロンや地域交流事業など、楽しい集いの
場づくりにボランティアの皆さんが元気に活動してい
ます。これからは、もっと多くの皆さんに活動に参加
していただこうと、チラシを作成し幸久地区各戸に配
付しました。町会長を中心に運営委員の皆さんが声か
けを行い、住みよい地域づくりの仲間を募っています。

社協の活動を広く知っていただき、住みよい地域を
つくっていくために、みんながちょっとずつ時間を持
ち寄って活動を盛り上げていけるよう、ご協力をお願
いします。

昨年度策定した金郷地区地域福祉活動計画で、フレイル予防を目標の一つとして取り組んでいます。
６月には健康づくり推進課フレイル対策室による「健康教室」を開催しました。地区内５老人クラ

ブを対象に約 30 名が参加し、握力や噛む力などの身体機能のチェックや講話、予防のための体操を
行いました。

また、10 月にはコミュ
ニティ金郷と共催で「健康
体操教室」を計画しており、
今後もフレイル予防のため
のきっかけづくりや啓発を
行ってまいります。

みんなが集まる交流の場づくり！！～人生100年元気にいきるために～

５月16日に支部運営委員会を開催しました。
新しく町会長に就かれた５名の他、民生委員、

給食ボランティア、老人会会長など 23 名が出
席し新年度の方針について意見の交換を行いま
した。

また、昨年、町屋宿の空き家を活用しスター
トした「町おこしプロジェクト」の主催者をお
招きし、今後の抱負をお話しいただきました。
河内地区に交流の場がまた一つ増えました。喜
ばしい限りです。

4 No.168



部ひろば
幸 久 支

部

河 内 支
部

金 郷 支
部

高 倉 支
部

支
市内 19地区に設置している社協支部で取り組んでいる地域福祉の活動をご紹介します！

ふれあいの輪を

 ひろげる

「つなげよう！ひろげよう！ふれあいサロン交流会」

7/11　交流センターふじ

第１部では地域福祉活動計画（幸せつなぐいきいきプラ
ン）スタートにあたり、代表して５支部（佐竹支部、佐都
支部、金砂支部、山田支部、小里支部）が発表しました。

健康でいきいきと暮らしていけるよう、地域の各種団体
が協力した取り組みや子どもから高齢者が交流する行事の
開催、ご近所を気にかけ合う地域づくりなど、地域ごとに
特色のある活動計画を発表しました。

第２部の計画策定委員長 草野朋子さんとアドバイザー 長谷川幸
介さんの対談では、「after コロナの健康と幸せづくり」について、

「私たちはつながって支え合い幸せな地域を築いてきた。声をかけ
あい、困った時に助けてと言える社会になってほしい（長谷川さん）」

「これからも支部の皆さんが中心になって、たくさんの笑顔を広げ
ていきましょう（草野さん）」とお話がありました。
※各地区の計画は社協ホームページに掲載しています。

７月 14 日「さわやか健康広場」を開催しました。講師には
市健康づくり推進課フレイル対策室から２名をお招きして「フ
レイル予防のための食生活について」の講話をしていただきま
した。続いて出席者全員でリズミカルな三味線に合わせ、長生
き上手音頭で体をほぐしまし
た。講話では日頃の食生活の
大切さを学び、休憩時間には
楽しくおしゃべり。フレイル
予防の３原則「栄養、運動、
社会参加」達成で健康長寿間
違いなしです。

ふれあいサロン運営者を対象に、ボランティア団体のレク・
ミュージック花音の皆さんによる音楽にあわせて体を動かすレ
クミュージックをスカーフや鳴子を使って楽しみました。また、
活動発表や情報交換を行い交流を深めました。

地域で気軽に集まれる居場所（サロン）の開設を支援しています！ぜひご相談ください。

いつまでも元気長寿でいられる方法～さわやか健康広場～

地区地域福祉活動計画発表会 6/30　交流センターふじ
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介護の不安が安心にかわる 5日間の講座です。交流をしながら介護の基本を学びませんか？

日　　時 内　　容
令和 6年 1月27日（土）  9：30～15：10 介護の基礎知識、福祉の制度とサービス

2 月 3 日（土）  10：00～15：00 高齢者の病気の基礎知識、認知症の基礎知識
2 月10日（土）  9：30～15：00 高齢者と栄養（調理実習）、フレイル予防
2 月18日（日）  10：00～15：00 実習　「車いす・着がえの介助」
2 月24日（土）  9：30～14：30 実習　「トイレ・食事・移動の介助」

あんしんファミリー介護講座　参加者募集

ところ　総合福祉会館
対象者　市内在住または在学の中学生以上の方
定　員　20名　※定員を超えた場合は抽選
参加費　500円
申込み　社協・各社協支所に備え付けの申込書か申込用QR
　　　　コードよりお申し込みください
締 切　令和 6年 1月 12日（金）
問合せ　地域づくりグループ

ふ く し の お 知 ら せ

ご家庭で高齢者等の介護をされている方を対象として、心身のリフレッシュを目
的とした「在宅介護者リフレッシュ事業」を開催します。
会食や研修を通じて、介護者同士の交流や日頃の介護疲れを癒しませんか？

第3回 在宅介護者リフレッシュ事業

と　き　12月 20日（水）　　　　　　　　　内　容　年の瀬・師走のお買物
行　先　那珂湊おさかな市場、大洗磯前神社　　参加費　1,000 円
その他　「ひたちおおたお知らせ版」も併せてご覧ください
問合せ　くらしさぽーとグループ（☎ 80-7000）

認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、認知症の正しい理解の普及や対応力向上のた
めの支援、早期診断・早期対応の支援等に取り組んでいます。

●認知症地域支援推進員
認知症に関するガイドブックの作成や認知症カフェ（オレンジカフェて

くてく）の開設、認知症についての相談を受け付けています。
オレンジカフェ てくてくは、認知症の方とそのご家族・支援者が一緒
に過ごす中で、認知症のことを理解し合いながら交流できる場です。
●認知症初期集中支援チーム
認知症の進行により自分から SOSが出せない方、医療機関受診や介護

を拒否され困っているご家族など、認知症についての相談を受け付けてい
ます。
認知症サポート医と専門知識を持つスタッフが支援していますので、悩

みを打ち明けてみませんか？

常陸太田市地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）　問合せ
［本　所］常陸太田・金砂郷地区　稲木町 33（総合福祉会館内）　☎ 72-8881
［サブセンター］水府・里美地区　　　　町田町 163-1（市役所水府支所内）　☎ 70-5678
　　時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土日祝日除く）

認知症について悩んでいませんか？
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生活応援隊「ほのぼのおおた」協力会員募集！
市内にお住まいで「地域福祉に関わってみたい方」、「空いた時間
を有効に活用したい方」、協力会員に登録して活動してみませんか？

専門的な資格がなくても活動できます
活動時間に応じて活動費（30 分 300 円）交通費（1回 200 円）を
支給します。都合の良い曜日や時間帯、得意な援助内容で登録OK！

事　業　名 活　動　内　容

在宅福祉サービスセンター 食事・洗濯・掃除などの家事援助、通院や外出時の付き添い、買い物、話
し相手、夕方のお弁当配達　ゴミ捨て　など

ファミリー・サポート・センター お子さんの一時的な保育、産後の家事援助、保育園・幼稚園・児童クラブ
などの送迎　など

ひとり暮らしの方、高齢の方、子育て世代をささえます！　活動内容

在宅福祉サービスセンター /ファミリー・サポート・センター「ほのぼのおおた」　☎ 72-4574申込み・問合せ

家庭とお店の応援プロジェクト

市内協力店で利用できる「スイーツ券」をプレゼントします。
希望する方のうち抽選で 30世帯に、サンタクロースがクリスマスケーキをご自宅にお届けします。（サ
ンタクロース訪問は 12月 24日）
※サンタクロースのクリスマスケーキかスイーツ券のどちらか一方となります。

スイーツ券 1家庭につき 500円× 6枚（3,000 円分）
※スイーツ券の使用期間：12月 1日（金）～ 令和 6年 1月 31日（水）

対　　象
市内に居住する世帯で、18歳以下の子どものいるひとり親家庭と両親のいない家庭
※サンタクロース訪問は、未就学児のいる家庭（希望者多数の場合は抽選 30組。抽選に外れた場合
はスイーツ券の発送。）

申込方法 申込書に「児童扶養手当証書」または、「親のマル福（医療福祉費支給制度）受給証」の写しを添えて
お申し込みください。11月 20日以降にお知らせします。

申込期限 令和６年１月 15日（月）※サンタクロースの訪問を希望する方は、11月10日（金）までに申し込みください
問 合 せ 地域づくりグループ

～サンタがおうちにやってくる～

つながり支えあって笑顔で暮らすために一緒に考えてみませんか。

「地域共生推進フォーラム」を開催します

と　き　11月 5日（日）午後 1時 30分～ 3時 50分　※開場：12時 30分
ところ　市民交流センター　パルティホール　
対　象　常陸太田市民及び在勤・在学の方
定　員　1,000 名　※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。
参加費　無料
内　容　○地域の支えあい活動紹介

　ほのぼのおおた（在宅福祉サービス、ファミリー・サポート）
　山下なかよし会（サロン会）
　常陸太田市シルバーリハビリ体操指導士会
○特別講演
　綾戸智恵 氏 （ジャズ・シンガー）
　「愛する家族、母の介護～ひとりで抱え込まないために～」
　※音楽コンサートではありません。

その他　駐車場に限りがありますので、乗り合わせによるご来場にご協力ください。
また、臨時駐車場（市役所本庁駐車場）からシャトルバスを運行します。
電話でお申し込みください。受付後、社協窓口でチケットをお渡しします。
地域づくりグループ

申込み・問合せ 綾戸 智恵氏
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常陸太田市社協　法人化50周年

社協のあゆみ（50年分）をおおたの福祉で 3回に分けてご紹介しています。

第 2回目　平成元年（1989 年）～平成 18年（2006 年）

H 1 西小沢小学校ボランティア活動普及事業協力校の指定
第 1 回ボランティア活動普及事業協力校（小学校）の親子体
験学習の実施
誉田支部の発足
支部ボランティア育成健康教室の実施
幸久支部の発足
太田支部の発足

H 2 ボランティア協力校福祉作文集の発行
第 1 回介護者の集い開催
瑞竜小学校ボランティア活動普及事業協力校指定
太田中学校県ボランティア活動普及事業協力校指定
第 1 回ボランティア交流会の実施
第 1 回中学生のワークキャンプの実施
高齢者の福祉ネットワーク事業の組織化（佐都河内支部、機初
支部のモデル指定）

H 3 福祉ボランティアのまちづくり事業の受託（ 2 年間）
高齢者の福祉ネットワーク事業の組織化（世矢支部、西小沢支
部のモデル指定）
介護ヘルパー、ガイドヘルパー派遣事業の受託
世矢中学校・峰山中学校ボランティア活動普及事業協力校の指定

H 4 事務所移転（金井町　保健センター内）
H 5 第 19 回市社会福祉大会（法人化 20 周年記念）

社協法人化 20 周年のあゆみ「おおたの福祉」の発行
佐竹小学校ボランティア活動普及事業協力校指定
市地域福祉活動策定委員会の開催
地域ケアシステム推進事業の受託
生き生きふれあい事業の受託

H 6 市民意識調査を実施
幸久小学校・太田小学校ボランティア活動普及事業協力校の指定
地域福祉計画策定に伴うアンケート調査の実施

H 7 支部長連絡会を設置
市地域福祉活動計画の策定・実施
第 1 回フリーマーケットを開催
在宅介護者リフレッシュ事業の受託

H 8 河内小学校ボランティア活動普及事業協力校指定
互助型在宅サービス団体の結成（ほのぼのおおた）

H 9 佐都小学校・瑞龍中学校ボランティア活動普及事業協力校の指定
H11 居宅介護支援事業所「まごころ」開設

要介護認定訪問調査の受託

親子体験学習（西山苑）

生き生きふれあい事業

三世代交流会（誉田支部）

中学生のワークキャンプ

フリーマーケット

ガイドヘルパー研修
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H12 介護保険制度の開始
訪問介護事業所「まごころ」開設
地域福祉権利擁護事業の開始
誉田小学校ボランティア活動普及事業協力校指定
配食サービス事業開始
在宅福祉サービスセンター事業の受託
子育てサポーター設置事業の受託
重度障害者ホームヘルパー派遣事業の受託
軽度生活援助事業の受託
外出支援サービス事業の受託

H13 事務所移転（稲木町　総合福祉会館内）
通所介護事業所「まごころ」開設
身体障害者通所介護事業の受託
離職者支援資金の事業開始
精神障害者ホームヘルパー派遣事業

H14 心身障害児通園事業の受託
福祉サービス苦情解決（第三者委員）の実施

H15 社協ホームページ開設
第 29 回市社会福祉大会（法人化 30 周年記念）
社協法人化 30 周年記念誌「30 年のあゆみ」発行
社協合併協議会の開催
支援費制度の開始
訪問介護員 3 級課程の実施
子育てサポートセンター（ファミリー・サポート・センター事
業）の受託
生活管理指導員派遣事業の受託

H16 社協合併調印式

常陸太田市・金砂郷町・水府村・里美村社協が合併
社協合併記念式典

H17 無料法律相談の開始
児童生徒のボランティア活動普及事業協力校の指定（市内全校
指定）
福祉コミュニティづくり推進の集い
支部未設置地区への推進（地域懇談会の開催）
ふれあいサロン事業の拡充

H18 久米支部、山田支部、染和田支部、天下野支部、高倉支部、小
里支部、賀美支部の発足
ボランティアまつりの開催
小学生親子ぼうさい探検隊の実施
多機能福祉サービス事業所「つばさ」、「あゆむ」開設
児童デイサービス事業所「あいあい」開設
障害者居宅介護事業所「まごころ」開設
介護予防栄養改善事業の受託
介護予防口腔機能向上事業の受託

次号（1月 10日号）では
平成 19年（2007 年）～令和 5年（2023 年）

� のあゆみを紹介します。

誉田小学校
ふれあい
コンサート
視覚障がいをお持ち
の村上守・真理子ご
夫婦による演奏（　　　　　　）

社協合併記念式典

ふれあいサロン（太田支部）

多機能福祉
サービス事業所「つばさ」
（西山苑を慰問）

通所介護事業所「まごころ」

訪問介護事業所「まごころ」
（ヘルパー派遣）

ボランティアまつり

9No.168



ボランティア・市民活動センター掲示板

（株）アンダーツリー東京キコーナ太田店　様

意善 銀 行 76 8 月分月分 　地域福祉向上のため、多くの
皆さまより善意をお寄せいただき
ました。（敬称略・順不同）感謝のご報告感謝のご報告

物品預託物品預託
（株）アンダーツリー東京キコーナ太田店、社協太田支部ボランティア、
瑞井精工（株）、小泉隆、井坂うめ、沢畠真知子、（株）堀田電気製作所、
坂爪幸子、鈴木広一、やまぶきの湯、（株）エスコン、市役所、菅原久美子、
東二町会、小菅長寿会、大須賀克已、司法書士法人根本登記事務所、
宇野英夫、鈴木鉄工（株）、佐藤栄、亀作町ふれあい・いきいきサロン会、
匿名　（4件）
※物品をお寄せいただく際はあらかじめご連絡をくださるようお願いします。

使用済切手・未使用切手・ハガキ・プルタブ など

募 金 箱
かわねやフェスタ店、やまぶきの湯、あらとや、セイコーマート水府中染店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計 27,120円

金銭預託
（株）三友製作所　……………………………………………………22,002円
前田敏武 ……………………………………………………………10,000円
高木昇…………………………………………………………………3,000円 
柴田美智子……………………………………………………………1,150円 

（有）石井商事　かかし班 …………………………………………10,000円
川﨑英雄………………………………………………………………2,308円
匿名 4 件 …………………………………………………………587,312円

NPO法人たんたん様よ
りお礼のメッセージ、イ
ラスト集が届きましたの
で寄付をしてくださった

（株）アンダーツリー東京
キコーナ太田店様にお渡
ししました。

新人

職員紹
介
地域包括支援グループ

水　越　麻　美
みず こし あさ み

8 月 1日付で社会福祉協議会の地域包括支援セ
ンターに配属されました、社会福祉士の水越麻美
です。以前は、高齢者介護施設で主に近隣病院や
介護関連事業所との連絡調整業務に携わってきま
した。これまでの経験を活かして、また自分自身
が成長していくことで、地域の皆さんが住み慣れ
た常陸太田市で安心して生き生きと暮らしていく
ためのお手伝いができるよう、精いっぱい取り組
んでいきたいと思っております。宜しくお願いい
たします。

社協では、市内小中学校・高校を対象に福祉教
育に取り組んでいます。
学校へ伺い、『車いす・高齢者疑似・アイマスク体
験学習』にご協力いただけるボランティアを募集して
います。
未経験でも大丈夫です。子どもと関わるのが好き

な方、一緒に活動してくれる方、ご連絡をお待ちし
ています。

問合せ ボランティア・市民活動センター　☎73-1565

学校ボランティア募集中!!

お問合せ ご意見・ご感想などございましたら，お寄せください。

社会福祉法人 常陸太田市社会福祉協議会
0294 73 1717 0294 72 5449

URL：https://www.ho-shakyo.jp　E-mail：shakyou@axel.ocn.ne.jp

●金砂郷支所

●水 府 支 所

●里 美 支 所
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