
災害ボランティア研修会を
開催しました

【災ボラSTANDBY】https://災ボラstandby. jp
★茨城県災害ボランティア登録者募集★

〝片付けは命を守る〟

芸人で防災士でもある赤プルさんをお招き
し、自身の体験談や

日常に取り入れやすい身近な防災講話を、
茨城弁を交えて楽しく

お話しいただきました。〝災害時、素早く
避難するために家の

中が片付いていること〟がとても大切です。
収納アドバイザーでも

ある赤プルさんならではの防災対策を学ぶ
ことができました。

〝マイタイムライン〟を作成（自分の防災行動計画）
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URL　https://www.ho-shakyo.jp　もしくは，

常陸太田市社会福祉協議会の最新情報及び、
フェイスブック、YouTubeは、ホームページをご覧ください。

常陸太田市社協 検索

2025年 令和
7年

1月10日発行｜社会福祉法人常陸太田市社会福祉協議会

おおたの福祉 発行令和６年度は
7月・10月・1月・3月

第173号

すべての人が幸せに暮らせる〝まちづくり〟
マスコット
キャラクター
「タッチィ～」



　皆様におかれましては、健やかに輝かしい新春をお迎えのことと
心よりお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の事業運営・活動に対しまして、格別のご理解と
ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　コロナ禍や少子高齢化、核家族化の急速な進展、地域や社会との
つながりの希薄等により、現在は社会的孤立、生活困窮など福祉
課題や生活課題は多様化し、複雑化・深刻化しています。
　こうした中、国においては、人と人、人と資源が世代や分野を超えて
つながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに
創っていく「地域共生社会」の実現を目指しています。
　常陸太田市社会福祉協議会といたしましても、「誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる
まち」の実現のため役職員一同一丸となって取り組んでまいりますので、引き続きまして、
皆様方のご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、新しい年が皆様にとりまして幸多き年となりますようご祈年申し上げ、新年の
ご挨拶といたします。

池 保 裕 様（西三町／写真左）
井 坂 　 晴 様（内堀町／写真右）

新年のご挨拶
社会福祉法人　常陸太田市社会福祉協議会　会長　石川 八千代

　長年の共同募金運動にご尽力されたご功績に
対して表彰されました。おめでとうございます。

　常陸太田市社協は、学校との連携による福祉教育の取り組みに

おいて全国社会福祉協議会会長表彰（社協優良活動表彰）を

いただきました。これもひとえに、地域の皆さま、関係機関の

方々のおかげと深く感謝申し上げます。

　今後も常陸太田市のあたたかい心がもっと

もっと広がっていくよう努めて参ります！

③ページでは
福祉教育の取り
組みについて
紹介しているよ！

★共同募金運動奉仕者★

厚生労働大臣表彰を受賞

みなさん！
いつもありがとう
ございます

全 国 社 会 福 祉 協 議 会 会 長 表 彰

ボランティアの方が
作成した干支〝巳（へび）〟の

置物です！！

社協優良活動表彰を受賞
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　社協では、誰もが安心して幸せに暮らせる常陸太田市にするため、
子どもから大人まで世代を超えてあたたかい輪が広がるようお手伝いを
しています。子どもたち、地域の皆さん、ボランティア、学校、関係機関の
方たちと共に、思いやりの心が広がるまちを目指しています！

みんなで支え合いともに生きる常陸太田
イベントにおける大学生ボランティアの協力

小学校福祉体験教室
ボランティア「あゆみの会」、
３支部（幸久・佐竹・西小沢）

合同支援

ボランティア連絡協議会と高校生の交流会 登下校見守り活動（久米支部） おもちゃで遊ぶ子どもとボランティア

高校生による「おうちでボランティア」 地域の方と大学生の関わり 小学校福祉体験の事前勉強会（太田支部）

学校の先生を対象とした教職員福祉セミナー
小学生を対象としたボッチャ体験
（福祉チャレンジ！スクール）

一人ひとりが 命の大切さ 相手を思いやる心 を大切にしています
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　11月20日、町会長、老人会長、民
生・児童委員など33名でいばらき消防
指令センター、航空自衛隊百里基地及
びイトウ製菓などを見学しました。い
ばらき消防指令センターでは、県内33市町村の119番通報の受信、出
動指令を共同で行っていることなどの説明を受け、その後実際にスマー
トフォンを使い、火災を想定した正しい「119番」のかけ方を訓練しました。
航空自衛隊百里基地では隊員食堂で昼食をとり、整備中の戦闘機や救
援機の機能や任務など隊員より説明を受けながら見学しました。

　この秋、公民館と共催で、地域の
方々全員対象のグランドゴルフ大会と
歩く会を開催いたしました。
　どちらも天気は快晴、地域の皆さ
んと有意義なコミュニケーションが取れた一日でした。
　歩く会ではひたち海浜公園へバスで行き、みはらしの丘へ登る人、自転
車で一周する人、公園内を思い思いに、こころと身体のリフレッシュを図る
ことができました。
　昼食はヤマサ水産で豪華版の昼食、めんたいパークでは買い物を楽しみ、
バスの中ではアメリカ大統領選挙について話がはずみました。

　会員の見聞を広めるため、9月19日に
21名の参加により、東日本大震災被災
地いわき震災伝承みらい館を訪ねました。
語り部ボランティアの方がバスに同乗し、津波の被災地を案内してくれまし
た。町のほとんどの世帯が被害にあった津波の恐ろしさや、みらい館で資料
を見たり話を聞き、再度劇的な衝撃を受けました。今は高い防壁で海をみ
ることはできませんが、まちの復旧復興が見られました。益々の復興を祈り、
津波時は高台に逃げる事など改めて学び、激動を感じた研修でした。

社協19支部での
　　地域福祉の取り組みを
　　　　ご紹介します。支 部 だ よ り

太 田 支
部

支部研修を
開催しました！

金 砂 支
部

西 小 沢 支部

支部ボランティア研修
～いわき震災伝承

みらい館を訪ねて～

ひたち海浜公園散策
～あるけ、あるけ～
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このマークがついている事業は赤い羽根共同募金が活用されています



　10月24日、健康増進ハイキ
ングを実施しました。
　野や山を楽しむハイキング
から誰もが参加しやすいように
公園を歩くスタイルに変え、38名が参加しました。
　水戸植物園の方から説明を受けながら、花々の形、色、香りなどを楽し
みました。温室の植物の特徴に驚いたり、感心したり。植物クイズラリー
では、ワクワクしながら正解探しをしました。
　「近かったら毎日でも足を運びたい」という声も聞かれ、心身ともに気
持ちよい時間を持つことができました。

　毎年春には「さわやか健康広
場」秋には「ふれあい・いきい
きサロン」と称したサロン会を各
町会ごとに開催しています。市
健康づくり推進課の健康教室講
座や、サロンボランティアによる
ゲーム・ものづくり、松平町会では毎回サロン会の最後に一人が上句、一人が
中句、一人が下句、それらを合わせて一つの俳句（迷句）を作ります。おもし
ろい俳句、すてきな俳句ができますよ。

　10月17日、生涯学習センターで、ふれあい
サロンを運営する方々を対象とした研修・交流会
〝楽しいものづくり〟を開催しました。

　 市レクリエーション協会 　 石井絋治さんを講師として、
サロン活動で活用しやすい「ものづくり（かざぐるまづ
くり）」の指導、またテーマ毎に分かれた情報交換を和
気あいあいと行い、サロン運営者間の交流を深めました。
　 参 加者からは「 早 速 、教 わったものづくりをサロン
で 生かしたい」「 他 サロン運 営 者と交 流 が できて良い
刺激になった」などの声が聞かれました。

地域の
ふれあいの
輪をひろげます

ハイキングに
行ってきました！

小 里 支
部

山 田 支
部 サロンで「健康」・

「いきいき」

つながろう！ひろげよう！

を開催
しました！

ふれあいサロン交流会！！
ふれあい・

いきいきサロンを
応援しています！！
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社協とは社会福祉協議会の略称です



　そのほかにも年越しのための品物をお届けして交流をする歳末
たすけあい活動、市内・県内で災害が起きた時の災害ボランティアの
活動支援など様々な福祉活動に役立てられています。

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

　10月1日からスタートした赤い羽根共同募金運動。市民の皆さまを
はじめ、学校や企業、官公庁、福祉施設などの皆さまには、たくさんの
〝やさしさ〟をお寄せいただきありがとうございます。

皆さまからお預かりした心のこもった募金は、
市内のさまざまな福祉活動に役立てられています！

戸別募金などのご報告は、おおたの福祉第174号（令和7年3月発行号）に掲載いたします。

★住民がいきいきと活動するボランティア活動

★子どもから大人まで地域住民の交流の場を作る地域福祉活動

★いつまでも元気で暮らせるようにふれあい・いきいきサロン活動

赤
い
羽
根
共
同
募
金 おもちゃ図書館 機初サマーフェスティバル

東染サロン会 世矢支部 いきいきサロン会

カ・プアナニフラ・オハナ 座・唱和

福祉体験ボランティア「あゆみ
の会」

ご協力ありがとう
ございました。
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　交通事故や転落などの事故や脳卒中などの病気で、脳にダメージを受けた後遺症として
高次脳機能障害（こうじのうきのうしょうがい）が起こることがあります。

高次脳機能障害ご存知ですか？

……もしかしたら高 次 脳 機 能 障 害 かもしれませ ん……

原因 症状

交通事故・落下事故や
脳卒中などの病気 … の後に、こんな症 状でお困りの方はいませんか？

⚫記憶障害
・予定や約束を忘れる。
・言われたことを
　思い出せない。

⚫遂行機能障害
・優先順位が
　つけられない。
・間違いを修正できない。

⚫注意障害
・集中力がなく気が散りやすい。
・ボーっとする。

⚫社会的行動障害
・すぐ怒る。
・意欲がない。
・我慢できない。

高次脳機能障害

そんな
時は！！ ●茨城県高次脳機能障害支援センター

TEL／029-887-2605　平日／ 9：00～17：00 ホームページは
こちら→

　身体・言語・情緒の発達に心配のある未就学児を対象として、日常
生活における基本的動作や協調性・社会性を身につけることができる
よう、小集団での支援プログラムに基づいた指導・訓練を行います。

指定児童発達支援事業所「あいあい」

⃝相手の気持ちが理解できずに
　トラブルになってしまう。
⃝急な予定変更に不安になり混乱する。
⃝集団の活動に参加することが難しい。
⃝じっとしていられない。

⃝話を聞くこと、
　することが苦手、
　一方的に話してしまう。
⃝思い通りにならないと癇癪を
　おこしてしまう。

　ご利用を希望される方からのお問合せや施設見学など、随時受け付けていますので
お気軽にご相談ください。

お子様の
このような行動で
困っていませんか？

児童発達支援事業所「あいあい」　 T E L 87-8550問合せ

保育園や幼稚園と併用して当事業所を利用することができます
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　地域包括支援センターには、認知症に関する相談員が所属しています。普段は地域住民の
個別相談を受け、認知症の方への対応や介護、医療、地域とのつなぎ役も担いながら、認知症に
なっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう連携をとり合い支援に取り組んでいます。

認知症のために、生活がうまく送れなくなった方、病院受診や
介護サービスを拒まれて困っているご家族のお困り事を、認知症サポート医と専門知識を持つ
スタッフが早期診断・対応に向けて支援します。悩みを打ち明けてみませんか。

認知症ガイドブックの作成や認知症カフェ（オレンジカフェてくてく）を
開催し、認知症を正しく認識してもらうことや、対応力向上のための企画調整などを行っています。
オレンジカフェてくてくは、認知症の方とそのご家族や支援者などが、行事や相談をとおして
認知症を理解し合いながら交流できる場です。ご参加をお待ちしています。

〇現在、介護支援専門員として勤務している方
〇再研修又は更新研修を受講し、これから介護
支援専門員として就労（従事）予定の方

　多年にわたり社会福祉の発展に尽力された方々を顕彰するとともに、
「あたたかい つながりの中で 自分らしく暮らせるまち 常陸太田」の実現を
目指して開催いたします。

　介護支援専門員の経済的負担の軽減を図り、人材の確保
及び介護サービスの質の向上を図ることを目的に、資格更新
などに係る研修受講費用の一部を助成いたします。 助成対象と

な る 研 修

•専門研修Ⅰ又は更新研修Ⅰ
•専門研修Ⅱ又は更新研修Ⅱ
•主任介護支援専門員研修
•主任介護支援専門員更新研修
•再研修又は更新研修

助　成　率 研修に係る受講費用の１／２

申 込 方 法 制度の詳しい内容や申込方法は、本会
ホームページをご覧ください。

と　き 2月25日（火）　開会／13：00
（途中入場できません。） 日　程 式典／13：00～13：50

講演／14：00～15：30

ところ 交流センターふじ
サンリバーホール

申込み

1月24日～2月21日まで
（電話でお申し込みください。）
◆平日／	9：00～17：00
◆TEL／	080-7607-0379（申込専用）
	 080-7607-0363（申込専用）
※本人及び同居家族までお申し込みできます。

対　象 常陸太田市民及び市内在勤の方

定　員 先着100名程度
※定員になり次第締め切り

ふ く し の お 知 ら せ
N o t i c e  o f  W e l f a r e

認 知 症について悩ん でいませ んか？

認知症初期集中支援チーム員

認知症地域支援推進員

お知らせ

２ 第51回常陸太田市社会福祉大会開催のお知らせ 参加
無料

お知らせ

１

お知らせ

３
「研 修受講費用助成」のお知らせ

総務グループ問合せ

＼介護支援専門員のみなさまへ／

※その他、要件がございます。

［本　所］常陸太田・金砂郷地区　稲木町33（総合福祉会館内）　 T E L 72-8881
常陸太田市地域包括支援センター（おとしより生活相談センター）問合せ

［サブセンター］水府・里美地区　町田町163-1（市役所水府支所内）　 T E L 70-5678
時間 午前8時30分～午後5時15分（土日祝日除く）

総務グループ問合せ

「安心して認知症になれる社会を目指して」～当事者の体験や知恵から学ぶ～講演会

慶應大学大学院健康マネジメント研究科教授／
認知症未来共創ハブ　リーダー 堀 田 聰 子 さん

講師

講師の堀田聰子さん
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❶病気療養中である
❷失業中又は離職中である
❸他の借入金の償還猶予を受けている
❹その他の事由により償還することが
著しく困難である
❶～❹のいずれかに該当する場合

内　　容
介護疲れ解消を目的とした、
施術師による足裏マッサージ（1名45分程度）
※マッサージ終了後、施術師から「自分でできるセルフマッサージ法」について、
5分程度ご指導いただけます。

と　　き
・

と こ ろ

2月26日（水）　水府総合センター（町田町163-1）
❶ 9：00～　❷10：00～　❸11：00～　❹13：00～
❺14：00～❻15：00～　❼16：00～　❶～❼各1名

定　　員 7名（事前の申し込みが必要です） 参 加 費 無料
そ の 他 高齢で車の運転が難しい方や、運転ができない方など、会場までの移動手段が確保できない方はご相談ください。
申 込 み 1月27日（月）から2月25日（火）　9：00～17：15　電話で上記❶～❼いずれかの時間でお申し込みください。

　ご家庭で高齢者などの介護を
されている方を対象として、心
身のリフレッシュを目的とした
「在宅介護者リフレッシュ事業」
を開催します。
　普段の介護の疲れを癒してみ
ませんか？

　生活福祉資金特例貸付を受
けている方で、現在の生活状況
により、「貸付金を返済すること
が難しい」「返済を遅らせたい」
方は、右記の要件に該当し手続
きを行うことで、償還猶予又は
償還免除になる場合があります。
　まずはご相談ください。

個人向け緊急小口資金・総合支援資金相談コールセンター　 T E L 0120-46-1999
茨城県社会福祉協議会専用ダイヤル　 T E L 029-297-6526

　高齢や障がいにより判断能力が低下し、福祉サービスの利用手続きを
ひとりで行うには不安のある方、お金の管理がひとりでは難しい方に対して、
右記のお手伝いをしますのでご相談ください。

❶住民税が非課税である
❷生活保護を受給した
❸精神障害者保健福祉手帳（1級）、身
体障害者手帳（ 1級又は2級）また
は療育手帳（A（マルA、A2を含む））
のいずれかの交付を受けている
❹死亡した場合
❺失踪宣告された場合
❶～❺いずれかに該当する場合

償還猶予

お知らせ

４ 在宅介護者リフレッシュ事業……………

くらしさぽーとグループ　 T E L 80-7000問合せ

心も体も
リフレッシュ

お知らせ

５ 生活福祉資金新型コロナ特例貸付の
償還に関するお知らせ

無料

条件

※償還猶予又は償還免除の審査・決定は、
茨城県社会福祉協議会が行います。

償還に関する問い合わせ先

条件

お知らせ

６
日常生活自立支援事業
＼あなたのくらしを守るお手伝いをします／

❶福祉サービスを利用する
ためのお手伝い
❷ふだん使うお金の出し
入れや支払いについての
お手伝い
❸大切な書類のお預かり

お手伝い内容

対象者
認知症、知的障がい、精神障がいのある方などで判断能力が不十分な方
※対象とならない方
　判断能力に問題のないお体に障がいのある方、お金の管理が苦手だが判断
能力に問題のない方（浪費癖の方）、契約内容が理解できない方など

利用料 1時間1,100円 ／ 書類預かりサービス1か月500円 地域づくりグループ問合せ

お知らせ

７

　生活介護事業所「ゆめの樹」・児童発達支援事業所
「あいあい」・相談支援事業所専用の電話番号です。
　従来からの番号もご利用いただけますが、今後の
ご連絡は、こちらをご利用ください。 くらしさぽーとグループ問合せ

障害福祉サービス事業所の専用電話番号を
〝 新 設しました 〟

地域づくりグループ問合せ

☎87-8550

償還免除

＼ 社 協 で 運 営し て い る ／
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菊池克代…5,595円／㈱三友製作所…17,835円
／前田敏武…10,000円／常陸太田ライオンズ
クラブ…100,000円／源氏川の彼岸花保存会…
14,259円／常陸太田市美術協会…153,000円／
猿田なつ奈…5,400円／阡縁会…10,000円／
匿名７名…678,820円

社協幸久支部、㈱根本工務所、太田温泉やまぶ
きの湯、篠原勝幸、㈲堀越、市役所、沢畠眞知子、
矢吹房子、引田建築、白石康光、社協太田支部ボ
ランティア、鈴木鉄工㈱、群司都美江、㈱岩瀬屋
製作所、松栄町会、嶋根司法書士事務所、大内
操、南風堂、大須賀克已、ひたち花壇、菅原久美子、
増子智子、矢部動物病院、小野瀬貞雄、匿名17名

藤井病院、Cafe&SpaceConnect、市民交流
センター、市役所、渡辺医院、大山病院、ひた
ちの中央クリニック、㈱かわねや木崎店、㈱かわ
ねやフェスタ店、㈱サン薬局、谷河原接骨院、川
崎クリニック、世矢の里、太田温泉やまぶきの湯、
なごみ家、道の駅ひたちおおたJA、道の駅ひた
ちおおた、（特養）西山苑、百済、太田病院、生涯
学習センター、カスミ常陸太田店、西山の里桃源、
市立図書館、カラオケドレミ常陸太田店、気まぐ
れ食堂英佐、根本医院、物産センターこめ工房、
西金砂そばの郷そば工房、西金砂湯けむりの郷
金砂の湯、常陸セントラルゴルフ練習場、金砂郷
カントリークラブ、久米薬局、ふれあいギャラリー、
水府振興公社（竜神大吊り橋）、ふるさとセンター
竜っちゃんの湯、水府物産センター、セイコーマー
ト水府中染店、宝来館、藤ひろ、ファミリーストアー
てらしま、菓子のやまがた、道の駅さとみ、里美
温泉保養センターぬく森の湯

⦿もち米
太田さくら認定こども園、はすみ保育園、
太田あすなろ保育園、らいらっく保育園
⦿消毒液
（特養）西山苑、（特養）世矢の里、（特養）誠
信園、（特養）藤井ハイム常陸太田、（特養）
松栄荘、（特養）えみの里、（地域密着型特養）
もりの里、障がい福祉サービス事業所ひま
わり、誉田養徳園、有料老人ホーム梨花園

　社協ではさまざまな福祉の
仕事に取り組んでいます。一緒
に働く仲間を随時募集していま
すので、ホームページをご覧く
ださい。
　また、「ハローワーク」
「福祉のお仕事」でも
求人の募集をして
おります。

善 意 銀 行 9 10 11月分
感謝のご報告

　地域福祉向上のため、多くの
皆さまより善意をお寄せいただき
ました。（敬称略・順不同）

募 金 箱 合計167,978円

松栄町会様

金 銭 預 託 お寄せいただいた
寄付をお届けしました。

物品預託

わたしたちと一緒に働きませんか？
ご応募お待ちしております！

訪問介護員
（ホームヘルパー）

※物品の寄付につきましては、あらかじめご連絡をいただきますようお願いいたします。

プルタブ、使用済切手、
未使用切手・ハガキなど

介護支援専門員
（ケアマネジャー） 生活支援員

源氏川の彼岸花保存会様

常陸太田市美術協会様

常陸太田ライオンズクラブ様

稲刈りをして
おだがけをしたもち米

おいしいお米を
ありがとうございます

10 No.173

社会福祉法人　常陸太田市社会福祉協議会
〒313-0041　常陸太田市稲木町33　常陸太田市総合福祉会館内

0294-73-1717 0294-72-5449TEL FAX

URL：https://www.ho-shakyo.jp　E-mail：shakyou@axel.ocn.ne.jp

●金砂郷支所　〒313-0113　常陸太田市高柿町272
TEL：0294-76-1002

●水 府 支 所　〒313-0213　常陸太田市町田町163-1
TEL：0294-85-0433

●里 美 支 所　〒311-0505　常陸太田市大中町1653
TEL：0294-82-3145

ご意見・ご感想などございましたら，お寄せください。お問合せ


